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SEXUALISIERTE GEWALT

Ein yoga-psychologischer Ansatz zum
Verstindnis von sexualisierter Gewalt im

Umfeld des Yoga

Mit Julie Salter, der langjahrigen personlichen Assistentin von Swami Vishnudeva-
nanda, Grinder der internationalen Sivananda Yoga Vedanta Zentren und Ashrams,
wurde kurz vor Weihnachten ein weiteres Opfer von sexuellem Missbrauch im

Bereich des Yoga bekannt.

Text: Martin Witthoft

Einige Monate nach dem Tod von Vishnudevananda
Mitte der 1990er Jahre, trennte sich Julie Salter nach
21 Jahren von der weltweit agierenden Gemeinschaft,
gab alle Amter auf und legte ihren spirituellen Na-
men ab. 2007, mehr als zehn Jahre spater, bat sie
die Leitung der Organisation um eine Anhérung. Vor
einem eigens eingerichteten Gremium berichtete sie
hier erstmals Gber ihre mehrjdhrige und sexuelle Be-
ziehung mit Vishnudevananda. Sie beschrieb, dass sie

diesen Kontakt als nicht freiwillig erlebte, ohne sich
in der Lage zu fuhlen, ihn aus eigener Kraft zu been-
den. Die Schilderungen von Julie Salters wurden von
dem Rat als unglaubwiirdig eingestuft und von der
Organisation zurlickgewiesen.

Wenn wir Gber sexuellen Missbrauch reden, ist es
wichtig, zuerst an die betroffene Person zu den-
ken. Mitfiihlend, verstéandnisvoll, wirdigend und



unterstiitzend. Beschéaftigen wir uns sofort mit den
Taterlnnen, den Umgang mit der Tat oder moglichen
MaRnahmen, bleiben die Opfer erneut alleine. Dass
Julie Salter mit ihrer Geschichte jetzt ein weiteres Mal
an die Offentlichkeit geht, erfordert, wie bei allen
Frauen und Méannern, denen dhnliches widerfahren
ist, enormen Mut. lhre Bereitschaft zu diesem Schritt
ist mehr als eine Einladung an uns, die eigene Akzep-
tanz und Toleranz fur Strukturen zu Gberprifen, die
einen Missbrauch von Macht begtinstigen.

Handlungen sexualisierter Gewalt finden immer in
einem Kontext von Machtungleichheit statt. Wie
kommt es dazu, dass wir in Gemeinschaften, deren
zentrales Anliegen die Entwicklung von Gewaltlosig-
keit (ahimsa), Wahrhaftigkeit (satya) und Mitgefuhl
(karuna) ist, eine groRe Anfalligkeit fur sexuelle Ge-
walt und Missbrauch beobachten? Nachfolgend ei-
nige Anmerkungen zu avidya als moéglicher Ursache
zur Begleitung einer notwendigen Diskussion.

Verwechslung 1: Sinnlichkeit und Sexualitit

Eine Anfilligkeit des Yoga fir sexuelle Ubergriffe ent-
steht sicherlich mit seinem kérperlichen Arbeitsfeld.
Diese Ebene braucht immer ein besonderes Bewusst-
sein, eine klare Ethik und gewachsene Reife tiber den
Umgang mit Grenzen. Nicht umsonst gibt es eine dif-
ferenzierte Diskussion tiber »Hands-on«, die Art und
Weise und die Notwendigkeit von Berihrungen im
Unterricht, um Schilerlnnen vor Grenzverletzungen
zu schitzen. Schon Patafijali weist im Yoga-Satra auf
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die Gefahr der duReren Reize hin (4.11). Das gilt nicht
zuletzt fiir die Ebene unserer triebhaften Instinkte.
Die korperliche Ebene des Yoga-Unterrichts 6ffnet
uns immer auch in eine sinnliche Erfahrung. Das ist
wichtig und heilsam, denn Sinnlichkeit ist eine Ver-
bindung zu unserem Kontakt mit dem Selbst.

Wenn aber Lehrerinnen den sinnlichen Raum mit Se-
xualitdt verwechseln oder eine Vermischung zulas-
sen, kommt es unweigerlich zu Grenzverletzungen:
Hier fehlen Bewusstsein, Ethik und Reife, um eigene
sexuelle Bedurfnisse und Impulse klar zu erkennen,
zu regulieren und aus der Beziehung zu Schilerin-
nen herauszuhalten. Stattdessen wird der Unterricht
zu einem »Gelegenheitsraum« (analog zum Begriff
der Gelegenheitskultur im Kontext von institutionel-
lem Missbrauch) und damit zu einem Rahmen fir se-
xuellen Missbrauch.

Verwechslung 2: Vergangenheit und Gegenwart
Die Begriffe der Ubertragung und Gegenibertragung
stammen aus der Tiefenpsychologie und bieten fur
unser weiteres Verstdndnis der Beziehungsdynamik
zwischen Lehrerlnnen und Schilerinnen eine gute
Unterstiitzung. Ubertragung beschreibt, dass wir un-
bewusst eigene Gefiihle, Erwartungen oder Wiinsche
aus der Vergangenheit, insbesondere aus der Kind-
heit, auf aktuelle Beziehungen »iibertragen«. Uber-
tragungsgefihle werden besonders leicht ausgelost,
wenn der Kontakt dazu neigt, alte Eltern-Kind-Mus-
ter zu aktivieren. Dazu gehort auch die Beziehung
zwischen Lehrenden und Schilerinnen. In dieser oft
»positiven Ubertragung« wird dem idealisierten Leh-
renden zum Beispiel die Rolle des wissenden, ver-
standnisvollen oder gutigen Erlésers zugeschrieben.
Die hier empfundenen Gefiihle stammen aus unbe-
friedigten Beziehungsbedurfnissen der Vergangen-
heit und werden nun stellvertretend an die Person
des Lehrenden gerichtet.

Gegenlbertragung beschreibt, dass wir auf die Uber-
tragungsgefihle reagieren, anstatt sie als solche zu
verstehen. Hier beginnt eine Beziehungsdynamik, bei
der die Augenhohe verloren geht. In privaten Bezie-
hungen ist unser Gegentiber immer auch ein Spiegel,
in dem wir uns selbst erkennen und Gberpriifen kon-
nen (siehe Witthoft, Heft 05/2019). Dagegen sehen
Schilerlnnen in uns oft, was sie brauchen, nicht was
wir sind. Daher braucht es fur die Lehrenden ein kla-
res Bewusstsein tiber ihre Rolle und Funktion. Nimmt
der/die Lehrende positive Ubertragungsgefiihle von
Schilerinnen personlich und beginnt eine Beziehung,
konnen Schilerinnen diese Verwechslung aufgrund
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ihrer eigenen Ubertragungsgefiihle nur schwer er-
kennen. Das gilt natiirlich auch, wenn diese Dynamik
zu einer sexuellen Beziehung fuhrt. Bereits hier kann
man von (Macht-)Missbrauch sprechen.

Fur Psychotherapeutinnen besteht die Verpflichtung
zu regelmaRiger Reflexion der eigenen Rolle in der
Supervision, auch um solche Vermischungen zu ver-
hindern. Ich weil von international bekannten tan-
trischen Lehrern, dass sie sexuelle Beziehungen mit
ihren Schilerinnen haben und diese mit der Beson-
derheit ihrer Tradition rechtfertigen. Aber der Glaube,
die Gefiihle von Schulerlnnen ausreichend beurteilen
zu koénnen, beinhaltet eine massive Gefahr fur psy-
chische Verletzungen. Besonders Menschen, die in
ihrem Leben bereits Missbrauch erlebt haben oder
in autoritdaren Familienstrukturen aufgewachsen sind,
haben es oft schwer, sich von Beziehungsangeboten
abzugrenzen, die das Risiko erneuter Grenzverlet-
zungen beinhalten. So neigen sie eher dazu, sich in
hierarchisch angelegten Systemen unterordnen und
schlechte Behandlung, Demdutigung oder sexuelle
Handlungen zu akzeptieren. Vor dem Hintergrund
ihrer Geschichte ist das nicht immer der Ausdruck
einer reifen und freien Entscheidung.

Verwechslung 3: Hingabe und Unterwerfung

Viele Schulen des Yoga pflegen mit den Griinderinnen
ihrer jeweiligen Tradition einen besonderen Umgang.
Darin liegt der Wunsch, das empfangene Erbe in
Liebe und Dankbarkeit zu wirdigen. Bilder der Leh-
rerlnnen stehen auf Altdren, eingerahmt von Blu-
men, Schmuck und Kerzen. Die »bedingungslose«
Hingabe an den Guru, der das Géttliche verkorpert,
wird in der Bhagavadgita als ein kraftvoller Weg der
Befreiung empfohlen, auf dem das Ich in dem so im-
mer tiefer werdenden Vertrauen tiberwunden werden
kann. Stellt eine Gemeinschaft aber ihre Lehrenden
und Lehren Gber die Wirklichkeit der Mitglieder, er-
starren die urspriinglichen Inhalte zu dogmatischen
und starren Glaubenssétzen. lhre Bedeutungen wer-
den nicht mehr aktualisiert, erforscht, hinterfragt und
lebendig gehalten (anushasana), sondern nur tberlie-
fert und gelehrt. Das wird besonders problematisch,
wenn ein/e GranderIn von seinen/ihren Schilerin-
nen quasi heiliggesprochen und damit fiir unfehlbar
erklart wird. Immer wenn wir das Géttliche tGber die
Nachstenliebe stellen, haben wir den Kontakt zum
Gottlichen verloren (avidya).

Befreiung (moksha), die wir als eine Losung von unse-
ren Identifikationen (samyoga) verstehen, bedeutet
nicht, dass wir damit unfehlbar werden. Das Gefiihl

eigener Unfehlbarkeit ist immer ein Hinweis auf Uber-
heblichkeit und Allmachtsfantasie. Und unser Bedirf-
nis nach der Unfehlbarkeit anderer erwdchst aus dem
regressiven Wunsch, erlést zu werden. Zugleich ist
die Behauptung von Unfehlbarkeit immer auch ein
Ausdruck passiver oder aktiver Macht: »Ich weifs et-
was, was du nicht weilt. Wenn du mir nicht glaubst,
bist du nur zu unreif, um meine Wahrheit zu erken-
nen.« Diese Haltung erzeugt eine hohe Gefahr fur
Anpassungsverhalten. Hinzu kommt, dass die verti-
kale Struktur von Macht die Entstehung von regres-
sivem Empfinden und Verhalten fordert: »Die sind
grof, ich bin klein. Die wissen viel, ich wei wenig.
Die sind reif, ich bin unreif.« So geraten wir in die Per-
spektive des Kindes. Ein zentrales Bedtrfnis des Kin-
des ist es, zu gefallen, geliebt und anerkannt zu wer-
den. Wenn das Erleben des Kindes nicht gefragt ist
oder als unpassend zurlick gewiesen wird, passt es
sich den Erwartungen der Umgebung an (siehe Witt-
hoft, Heft 6/2019). Eine solche Selbstaufgabe und da-
mit verbundene Unterwerfung macht extrem anfal-
lig fur Machtmissbrauch, nattrlich auch in der Form
sexueller Ausbeutung. Donna Fahri, neuseeldndische
Yogalehrerin und #MeTooYoga-Aktivistin, bezeichnet
die ausgesprochen autoritdren Lehrweisen mancher
Traditionen als »pedagogy of abuse«, eine Padago-
gik des Missbrauchs.

Machtstrukturen gibt es in fast allen Bereichen des
Lebens. Die behauptete Unfehlbarkeit einer Tradition
verstérkt ihre Entstehung enorm.

Verwechslung 4: Das Absolute und das Konkrete

Auf dem spirituellen Weg wird haufig von der Uber-
windung des Egos gesprochen. Im Yoga sind da-
mit die Ichhaftigkeit von asmita und die Neigung zu
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Identifikation, samyoga, gemeint. Aus der psycholo-
gischen Perspektive gibt es jedoch auch wichtige, un-
verzichtbare Ich-Funktionen. Dazu gehdren unter an-
derem die eigenstandige und kritische Wahrnehmung
der Realitdt, die Wahrnehmung unserer Bedurfnisse
(auch in Bezug auf Grenzen), die Fahigkeit zu Selbst-
schutz, Selbstbehauptung. Fordern Lehrende, Schu-
len oder Traditionen die undifferenzierte Aufgabe des
Egos und damit der entsprechenden Ich-Funktionen,
entsteht ein hohes Risiko fiir alle erdenklichen Formen
von Grenzverletzungen, weil Schilerinnen Selbstver-
leugnung und Unterwerfung (das Konkrete) mit spiri-
tueller Entwicklung (das Absolute) verwechseln. Auch
dies ist eine naheliegende Ursache fiir das gehdufte
Vorkommen von sexuellem Missbrauch in spirituellen
Gemeinschaften. Ein einfacher Schltssel fur das dif-
ferenzierte Verstandnis des Egos ist: In Kontakt mit
dem Konkreten, mit der Welt, unseren Beziehungen
brauchen wir ein achtsames und mitfiihlendes Ich,
das in der Lage ist, uns zu vertreten. Im Kontakt mit
dem Absoluten stellt das Ich ein Hindernis dar, denn
es bildet einen Pol der trennenden Dualitdt (siehe
Witthoft, Heft 6/2019).

Verwechslung 5: Tater und Opfer

Opfer sexueller Ubergriffe geraten leicht in eine lh-
mende Dynamik von Schuld- und Schamgefthlen.
Das wird noch verstarkt, wenn sich eine Tradition, Ge-
meinschaft, Person oder Lehre als allwissend, tber-
legen oder unfehlbar darstellt. So glaubt das Op-
fer selbst an den entstandenen Grenzverletzungen
schuld zu sein und das eigene Ego und empfundene
Leid zu wichtig zu nehmen. Oft schitzen sich Tater-
systeme, indem sie die Schuldgefuhle der Betroffe-
nen bestatigen. Julie Salter wurde bei ihrer Anhérung
2007 entgegnet: »Mary Magdalene was the wife of
Jesus but only talked of the teachings.« »Victim bla-
ming«, »Schuldumkehr«, fiihrt zur erneuten Verlet-
zung der betroffenen Person und erschwert auch in
der Folge den Prozess der Verarbeitung. Missbrauch
offentlich zu machen und die Person oder Organisa-
tion mit ihrem Verhalten zu konfrontieren, fiihlt sich
fur das Opfer dann oft wie Verrat an, so als wiirde die/
der Betroffene das Heilige, Helle, Reine beschmutzen.
Sich dieser Tauschung bewusst zu werden, ihr zu wi-
dersprechen und zu widerstehen, ist eine gewaltige
Aufgabe und erfordert Mut.

Abschluss

Wenn wir verstehen wollen, wie es im Yoga zu se-
xualisierter Gewalt kommen kann, scheint es mir hilf-
reich, die verschiedenen Ebenen der Verwechslung,
avidya, zu erkennen. Darlber hinaus spielen noch
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viele weitere Faktoren eine wichtige Rolle, fur de-
ren Ausfiihrung an dieser Stelle der Platz fehlt. Inter-
essierte Leserlnnen finden unten einige Hinweise zu
Veroffentlichungen und Diskussionen (iber das Thema.

Organisationen, die von Missbrauchsfallen betroffen
sind, stehen vor einer sehr groBen Aufgabe. Satya, die
Wahrhaftigkeit, ist nicht nur eine Tugend und Verhal-
tensregel. Satya ist ein kraftvoller Weg der Befreiung.
Die Erfahrung zeigt, wie wichtig es ist, nicht nur auf
das Vergehen Einzelner zu schauen, sondern zu ver-
suchen, die offenen und verdeckten Mechanismen
zu verstehen, welche die Entstehung von sexuellem
Missbrauch begtinstigen. Und auch sich selbst im-
mer wieder zu hinterfragen: Wie bewusst gehe ich
mit meiner Rolle und Verantwortung um?

Ich habe Julie Salter 1994 in Indien kennengelernt
und sie gehorte fir mich zu den préagenden Begeg-
nungen dieser Reise. Vielen Dank Julie, dass du die-
sen mutigen Schritt gegangen ist. Fur dich und fir uns.

Uber Riickmeldungen und Fragen zu dem Artikel oder
zur Yoga-Psychologie freue ich mich sehr.
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